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Compétitions organisées en BFC

2020 – Chenove (21) et Besançon (25)

2021 - …..

2022 – Joigny (89) et Besançon (25)

2023– Sens (89) et Besançon (25)

ANNICK COSTA

Bilan de l’olympiade 2020-2024

Evolution du nombre d’apnéistes en BFC

2020 – 36 apnéistes dont 6 encadrants

2021 - 101 apnéistes dont 15 encadrants

2022 – 161 apnéistes dont 18 encadrants

2023– 165 apnéistes dont 22 encadrants
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Bilan de l’olympiade 2020-2024

463 diplômes validés en Apnée pendant cette olympiade
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Bilan année 2023-24 

et Projections 2024-2025
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COMPETITIONS APNEE en BFC
Championnat régional d'apnée à DIJON

17 décembre 2023

Organisée par le CODEP21 à la 
Piscine de Fontaine d’Ouche à Dijon

• Épreuves proposées : STAT, DWF 
(bi et mono), DNF, 16x25

• 28 compétiteurs 80% de BFC

• 12 juges, tous de BFC

• 22 bénévoles, tous de BFC
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COMPETITIONS APNEE en BFC
Compétition d’apnée à SENS

04 février 2024

Organisée par le CODEP89 à la 
Piscine de SENS

• Épreuves proposées : STAT, DWF 
(bi et mono), DNF, 16x25

• 32 compétiteurs 66% de BFC

• 17 juges, tous de BFC

• 11 bénévoles, tous de BFC
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COMPETITIONS APNEE en BFC
Compétition d’apnée à BESANCON

16 et 17 mars 2024

COUPE DE FRANCE

Organisée par le CODEP25 à la 
Piscine de BESANCON

• Statique : 23 compétiteurs

• Dynamique sans Palme : 21 
compétiteurs

• Dynamique avec palmes ou monopalme 
: 30 compétiteurs

• 8x50: 5 compétiteurs

• 100m speed : 6 compétiteurs
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LES CLES DE LA COMPETITION
Un WE dédié aux compétiteurs et entraineurs

Octobre 2023

Organisé par la CRA BFC à la Piscine 
du Carrousel à Dijon

18 participants

5 encadrants

5 intervenants (yoga, PPG, podologue, gestion 

de la charge d’entrainement)

22 heures d’encadrement dont 13 
dans l’eau
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FORMATION APNEE en BFC
Sortie GDF Septembre 2023

Organisée par la CRA BFC à la 
Gravière du Fort

16 participants

2 élèves MEF1 reçus (dpts 39 et 25)

2 élèves AEEL expert reçus (89 et 21)

2 élèves ACEL confirmé reçus (21)
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FORMATION APNEE en BFC
Stage Initial Initiateur Entraineur, 

1 weekend - 3 localisations

32 participants sur l’ensemble de la 
région, le planning et les supports 
identiques, ½ journée de pédagogie 
dans l’eau
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ANNICK COSTA

Organisée par la CRA BFC à 
Pontarlier(25)

Montceau Les Mine(71) 

et 

Joigny(89)
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FORMATION APNEE en BFC
Examen Final Initiateur Entraineur, 

Dijon

Organisée par la CRA BFC à Dijon

Club hôte : Aquaclub21

5 candidats de Côte D’or

5 reçus

Commission APNEE
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NOM Prénom

PAQUELIER JOHANN

BUISSON CORALIE

HAMMANN LOUIS

JAMMET EMMANUELLE

MAZIERES STEPHANE
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FORMATION APNEE en BFC
RIFAA, BELFORT

Organisée par la CRA BFC à Belfort

Club hôte : AS Belfort Plongée

8 apnéistes désireux d’être des 
acteurs dans la sécurité de l’activité.

2 moniteurs de Dijon

Commission APNEE

ANNICK COSTA
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FORMATION APNEE en BFC
Sorties en MN GDF Juin et Juillet 2024

Organisées par la CRA BFC à la Gravière du Fort

40 participants sur les deux sorties

Venus de tous les départements de BFC

Merci aux moniteurs présents qui permettent 
ce genre de manifestation

Commission APNEE

ANNICK COSTA
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FORMATION APNEE en BFC
Rapport des brevets 2023-2024

Commission APNEE

ANNICK COSTA

Rapport des brevets - 25 - Bourgogne 

Franche-Comté

Saison 2023/2024

Apnéecomm

Apnéecomm

Nom Structure

19 - Initiateur-
Entraîneur Apnée 

Niveau 1

21 - Moniteur 
entraîneur Fédéral 
Apnée 1er degré

28 - Initiateur-
Entraîneur Apnée 

Niveau 2

117 - 
RIFA 

Apnée

331 - Apnéiste / 
Indoor Freediver 1 

CMAS

332 - Apnéiste 
confirmé / Indoor 
Freediver 2 CMAS

334 - Apnéiste 
en eau Libre / 

Outdoor 
Freediver 1 

CMAS

335 - Apnéiste 
confirmé en eau 
Libre / Outdoor 

Freediver 2 CMAS

336 - Apnéiste 
expert en eau Libre / 
Outdoor Freediver 3 

CMAS

337 - Initiateur-
Entraîneur Apnée N2 
/ 1* Star Freediving 

Instructor

Côte-d'Or 1 1 4 2 22 0 14 2 2 0 48

Doubs 1 0 1 11 18 1 0 2 0 0 34

Jura 0 1 0 6 1 0 0 0 0 0 8

Saône-et-Loire 7 0 1 13 11 1 0 1 0 0 34

Yonne 4 0 0 16 5 1 0 1 1 1 29

Territoire de Belfort 0 0 0 8 4 0 0 0 0 0 12

TOTAUX 2023-2024 13 2 6 56 61 3 14 6 3 1 165

TOTAUX 2022-2023 12 1 4 55 56 3 19 8 1 1 160

1.1% 2.0% 1.5% 1.0% 1.1% 1.0% 0.7% 0.8% 3.0% 1.0% 1.0%Variation
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DES PERSPECTIVES 2024-2025….
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PERSPECTIVES 2024-2025 en BFC

Octobre 2024, WE compétiteurs, participation de Béatrice Rouvier, entraineuse 
de l’Equipe de France Apnée Indoor

Décembre 2024, compétition Apnée à Montceau les Mines (71)

Janvier 2025, stage initial IE et/ou MEF1 et/ou MEF2

Janvier 2025, journée « Initiateur Entraineur examen blanc », certainement à 
Montceau Les Mines

Février 2025, compétition Apnée à Joigny (89)

Mars 2025, Coupe de France Apnée, Besançon

Mars-Avril 2025, examen Initiateur Entraineur Apnée

Juin 2025, sortie en MN

Septembre 2025, examens Eau Libre et encadrements

Commission APNEE
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Merci pour votre attention,

Annick COSTA
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