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3 clubs pratiquants identifiés

Formation :
e 28 arbitres formés
* 5 entraineurs fédéraux 1" degré

Organisation d’événements:
e 3 championnats régionaux + 1 interclub
210 participants de toute la France + 30 bénévoles / compétitions
e 2 stages Elite & découverte
e 7 sessions découvertes PSP

Performances :
* 4 Championnats de France =2 5 /6 /3%
» 2 Championnats nationaux des Régions = 4éme & 3éme Région

* 5records de France
* 6 Sélections en Equipe de France
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* Formation & Transmission
e 8 arbitres formés
* 1 stagiaire EF2
» 1 session découverte Dijon Plongée (essentiellement des apnéistes)

 Stage PSP Vittel 15 au 17/12/2023

» 15 athletes provenant de 3 clubs
* Accompagner les Pspeurs dans leur préparation aux grands rendez-vous
* Transmettre les bases d’'une préparation sportive
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e 2 compétitions organisées
e Championnat BFC le 08/04/2024

» 75 participants / 15 clubs — 6 régions
e 25 bénévoles

e 1intercluble 24/04/2024

e 3 clubs/ 20 participants
* 3 épreuves
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* Nos performances

* Championnat de France 2024
e 2 clubs ( Dijon Plongée & Moby Dick Chendbve)
e 2 records de France

- 2 /2% /3%

* Championnat des régions 1 & 2/11/2024
* Larégion BFC: 3eme région de PSP

- 2 /49 /2

* 2 pspeuses selectionnées en Equipe de France
Championnat du monde du 26/11 au 01/12/2024 Portugal

Camille CUNY Virginie ROUX
Mobydick (21) Dijon Plongée (21)
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* Maintenir le niveau de performance
* Accompagner la releve pour accéder a I'élite et au Haut Niveau

* Développer la PSP loisir & la transversalité de la discipline

e L'animateur PSP : Adopter les outils de la plongée sportive en piscine
comme une méthode ludique pour pratiquer la nage avec palmes, I'apnée
et I'immersion avec équipement.

* Développer les « rencontres promotionnelles »

* Encourager et accompagner les entraineurs dans les
nouveaux clubs
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